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Abstract:  

This study investigates the impact of substance abuse on the academic 

performance of students, a pressing social and psychological issue in 

contemporary society. Although numerous factors contribute to academic 

success, substance abuse emerges as a significant threat to both the 

educational and mental development of students. Research indicates that drug 

use, whether episodic or chronic, correlates with a decline in academic 

performance, evidenced by lower grades and decreased dedication to 

educational pursuits. The detrimental effects are evident in diminished 

concentration, memory retention, and decision-making capabilities. Data 

reveals that students engaged in drug abuse are at an elevated risk of academic 

failure, which poses a threat to their educational and professional prospects. 

Furthermore, substance abuse adversely affects mental health, leading to 

mood disorders, depression, and a reduction in motivation to engage in 

learning activities. These ramifications are not fleeting; they frequently exert 

long-lasting effects on the educational and career paths of students. 

Addressing this concern necessitates a comprehensive understanding to 

formulate effective awareness and prevention initiatives. It is crucial to 

enhance educational environments and provide support to students in order to 

ameliorate academic outcomes and address this escalating issue. 
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 : ملخص 
للطلاب، حيث تعتبر هذه الظاهرة من تتناول هذه الدراسة تأثير تعاطي المخدرات على التحصيل العلمي  

القضايا الاجتماعية والنفسية الخطيرة. يعُتبر تعاطي المخدرات من أبرز العوامل التي تهدد المسيرة التعليمية  
الأكاديمية والنفسية للطلاب. تشير الأبحاث إلى أن تعاطي المخدرات يؤدي إلى تدهور الأداء الأكاديمي،  

الدر  انخفاض  ذلك في  الدراسيويظهر  الالتزام  وضعف  من خلال    .جات  السلبية  التأثيرات  هذه  تتجلى 
إضعاف التركيز والذاكرة وقدرات اتخاذ القرار لدى الطلاب. تُظهر البيانات أن المتعاطين أكثر عرضة للفشل  

النفسية، مسبب على الصحة  التعليمي والمهني. كما تؤثر المخدرات سلباً  ة الأكاديمي، مما يهدد مستقبلهم 
الآثار ليست مؤقتة فحسب، بل غالباً ما تكون   هذه  .التعلماضطرابات المزاج والاكتئاب وفقدان الرغبة في 

طويلة الأمد وتؤثر على الحياة التعليمية والمهنية للطلاب. يتطلب مواجهة هذه المشكلة فهمًا عميقًا لوضع  
لتعزيز   الزاوية  حجر  يعتبر  الطلاب  ودعم  التعليمية  الظروف  والوقاية. تحسين  للتوعية  فعالة  استراتيجيات 

 ومكافحة هذه الظاهرة.التحصيل الأكاديمي 
 الاجتماعية، طلاب، اكاديمية. تعاطي المخدرات، الاكتئاب، العلاقات  :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة :  . 1
موضوع ذو يتناول هذا العمل تأثير تعاطي المخدرات على مستوى التحصيل العلمي للطلاب، وهو      

أهمية متزايدة في ظل التحديات الاجتماعية والنفسية التي تواجه الشباب في العصر الحديث. يعُتبر التحصيل 
العلمي أحد المؤشرات الرئيسية لتطور المجتمع، حيث يعُكس مدى قدرة الأفراد على التعلم والتفاعل مع  

العم فإن أي عامل يؤثر سلباً على هذه  لية، مثل تعاطي المخدرات، يستوجب اهتمامًا  المعرفة. وبالتالي، 
 .( 2019خاصًا من قبل الباحثين وصناع القرار )الخليفة،  

تشير الدراسات إلى أن تعاطي المخدرات يمكن أن يؤدي إلى تفاقم مشاكل عديدة لها تأثير مباشر         
المخدرات في تقليل التركيز والقدرة على  على الأداء الأكاديمي للطلاب. فعلى المستوى النفسي، تساهم  

أن  العلمي. علاوة على ذلك، تشير الأبحاث إلى  التحصيل  استيعاب المعلومات، مما ينعكس سلباً على 
المتعاطين غالباً ما يعانون من غياب الاستقرار العاطفي والاجتماعي، مما يعرقل قدرتهم على تحقيق أهدافهم  

إن وجود مثل هذه العوامل المشوشة في حياة الطلاب قد يسبب انقطاعهم  (.  2017التعليمية )الزهراني،  
عن الدراسة أو حتى فشلهم الدراسي، وهو ما يستدعي استراتيجيات تدخّل فعّالة تهدف إلى توعية المجتمع  

 .وتعزيز الدعم النفسي والاجتماعي للطلاب
عندما نتحدث عن تأثير تعاطي المخدرات على الطلاب، فنحن نغوص في شبكة معقدة من العلاقات       

الاجتماعية والنفسية، بحيث يتداخل السلوك الفردي مع العوامل المحيطة، بما في ذلك البيئة الأسرية، والدعم  
شاملة تأخذ بعين الاعتبار  الاجتماعي، والوضع الاقتصادي. لذلك، من الضروري تناول هذه القضية بمعالجة  

(. من خلال فهم التأثيرات المتعددة  2022جميع جوانب حياة الطالب )المجلس العربي للطفولة والتنمية،  
لتناول المخدرات، يمكن للمجتمعات التعليمية وسلطات الصحة العامة تطوير سياسات وتدخلات فعالة  

ام المخدرات بين الطلاب، مما يؤدي في النهاية إلى بناء  تسهم في تحسين التحصيل الأكاديمي ومنع استخد
 .(2020جيل أكثر وعياً وقدرة على التعلم )منظمة الصحة العالمية،  

 : مراجعة الأدبيات .2
العلمي   التحصيل  المخدرات على مستوى  تعاطي  المترتبة على  التأثيرات  تناول  الأدبيات  مراجعة  تتضمن 
للطلاب، مع التركيز على الدراسات والأبحاث السابقة التي تناولت هذا المجال. يتضح من خلال الأدبيات  

إذ تشير مجموعة من الدراسات إلى  أن تعاطي المخدرات يؤثر سلباً على القابلية للتعلم والقدرات الأكاديمية.  
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أن المدمنين والمستخدمين النشطين للمخدرات يواجهون تحديات في التركيز والذاكرة، مما يقلل من كفاءة  
)الشمري،   التعليمية  البيئة  مزاجية  2021الأداء في  لتقلبات  الطلاب عرضة  يكون  ذلك،  إلى  إضافةً   .)

 .ق بيئة تعليمية غير ملائمة وسلوكية قد تؤثر سلباً على علاقاتهم مع المعلمين وزملاء الدراسة، مما يخل
تتناول بعض الأبحاث دور المخدرات في اضطراب العمليات العقلية، كالتفكير النقدي وحل المشكلات، 
وهما مهارتان أساسيتان لتحقيق النجاح الأكاديمي. كما تم تسليط الضوء على العلاقة بين تعاطي المخدرات  

حيان من عدم المواظبة على  وزيادة معدلات انقطاع الدراسة، حيث يعاني الطلاب المدمنون في كثير من الأ
(.  2019الحضور الدراسي، مما يؤدي إلى انعدام التفاعل والمشاركة الفعالة في الحصص الدراسية )العريني،  

في المقابل، فإن العوامل الاجتماعية والاقتصادية تلعب أيضاً دوراً مهماً في تأثير المخدرات على التحصيل  
 .المخدرات ببيئات غير مستقرة أو ضغوطات اجتماعية  العلمي، حيث غالباً ما يرتبط تعاطي

تعاطي  المتعلقة بمخاطر  والتثقيف  التوعية  برامج  أن  إلى  الدراسات  من  العديد  تشير  ذلك،  إلى  بالإضافة 
المخدرات تساهم في تحسين مستوى التحصيل العلمي لدى الطلاب. من هنا، يتم الإقرار بأن الإجراءات  

سدية، وبالتالي تحسين  الوقائية والتدخلات المبكرة تعد ضرورية للحفاظ على صحة الطلاب النفسية والج
(. انطلاقاً من هذه المعطيات، فإن مراجعة الأدبيات تشير  2020مستويات التحصيل الأكاديمي )العمري،  

إلى أن الفهم العميق للعوامل المرتبطة بتعاطي المخدرات يعُد خطوة أساسية نحو معالجة هذه القضية والمساهمة  
 .(2018لطلاب )الفهد،  في تحقيق إنجازات أكاديمية مستدامة بين ا

 دراستنا : المقارنة مع . 3
تشير الدراسات السابقة التي تناولت تأثير تعاطي المخدرات على التحصيل العلمي للطلاب إلى علاقة مثيرة  
للجدل تميزت بتباين النتائج والتفسيرات. غالباً ما تركز هذه الدراسات على الجوانب النفسية والاجتماعية 

لى أن تعاطي المخدرات يمكن أن يؤدي إلى  التي يمكن أن تؤثر سلباً على الأداء الأكاديمي للطلاب، مشيرة إ
استيعاب   المدى، وصعوبة  قصيرة  الذاكرة  وفقدان  التركيز،  يتجلى في ضعف  مما  المعرفية،  القدرات  تدهور 

(. كما تُظهر دراسات أخرى أن التعاطي المتكرر يمكن أن يدفع الطلاب إلى  2018المعلومات )الغامدي، 
رص التفاعل الإيجابي مع الزملاء والمعلمين، وهو ما يؤدي بدوره إلى الانطواء الاجتماعي، مما يقلل من ف

 .تدهور الأداء الأكاديمي
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من  مجموعة  إلى  نستند  الظاهرة،  لهذه  وشامل  أعمق  تحليل  تقديم  إلى  تهدف  التي  دراستنا،  مع  بالمقارنة 
الفرضيات المدعومة ببينات كمية نوعية. حيث قمنا بإجراء مسح ميداني شمل عينة من الطلاب من خلفيات  

وغير مباشر على معدل    دراسية مختلفة، مشددين على أهمية فهم كيف يؤثر تعاطي المخدرات بشكل مباشر
(. وبينما تشير الدراسات السابقة إلى الآثار السلبية الواضحة، نهدف 2020التحصيل الدراسي )العتيبي،  

إلى استكشاف العوامل الوسيطة مثل الديناميات الأسرية والمساندة الاجتماعية، وكيف يمكن أن تكون دافعة  
 .أو محددة لتأثير التعاطي

المستخلصة من دراستنا عن أبعاد جديدة لتأثير تعاطي المخدرات، قد لا تكون نتوقع أن تكشف النتائج  
أنواع   بعض  أن  لنا  يتضح  قد  المثال،  سبيل  على  السابقة.  الأبحاث  دقيق في  معها بشكل  التعامل  تم  قد 
الشخصية في   تفضيلاتهم  أو  للطلاب،  المتاحة  المساعدة  نوع  على  بناءً  متفاوتة  تُظهر تأثيرات  المخدرات 

(. نأمل أيضًا أن تساهم دراستنا في تقديم توصيات  2021لدراسة والتنظيم الذاتي )وزارة الصحة السعودية،  ا
عملية، والتي من شأنها تعزيز دعم الطلاب المعرّضين لمثل هذه السلوكيات، مما يساعد على تحسين مستويات 

لديهم. بالتالي، يمكن اعتبار دراستنا كخطوة إض لعلاقة  التحصيل الأكاديمي  افية نحو فهم شامل وعميق 
 .تعاطي المخدرات بالأداء الأكاديمي

 المتوقعة : النتائج  . 4
في سياق دراسة تأثير تعاطي المخدرات على مستوى التحصيل العلمي للطلاب، من المتوقع أن تكشف  
النتائج عن صلة وثيقة بين استخدام المواد المخدرة وانخفاض الأداء الأكاديمي. تشير الأبحاث السابقة إلى 

باً على القدرة على التعلم  أن تعاطي المخدرات يمكن أن يؤدي إلى تدهور ملحوظ في التركيز، مما يؤثر سل
(. غالباً ما يواجه الطلاب المدمنون ضعفاً في المهارات الإدراكية، مثل تراجع 2019والاستيعاب )الخليفة،  

 .الذاكرة قصيرة المدى وضعف التفكير النقدي، مما يعوق قدرتهم على متابعة المناهج التعليمية بفعالية 
علاوة على ذلك، يتوقع أن تتناول النتائج الآثار النفسية والاجتماعية لتعاطي المخدرات، حيث قد يؤدي  
هذا السلوك إلى تدهور العلاقات الاجتماعية والصحية للطلاب. يؤثر ذلك بشكل غير مباشر على التحصيل  

رة فعالة، مما يزيد من احتمالية  العلمي، إذ يصبح الطالب غير قادر على الانخراط في الأنشطة الدراسية بصو 
)الزهراني،   الدراسي  النوع 2017التسرب  حسب  التباينات  النتائج كذلك  توضح  أن  المفترض  من   .)
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هذه  باختلاف  التأثير  درجات  تختلف  أن  يمكن  حيث  والاجتماعية،  الاقتصادية  الخلفية  أو  الاجتماعي 
 .العوامل

بالإضافة إلى ذلك، يتوقع أن تقدم النتائج مؤشرات على الحاجة إلى التدخلات التربوية والنفسية لمكافحة 
ظاهرة تعاطي المخدرات في أوساط الطلاب. سيسلط الضوء أيضاً على أهمية تطوير برامج توعية ووقاية  

الأكاديمي )  المستقبل  المحتمل على  وأثرها  المخدرات  الوعي بأضرار  والتنمية، لتعزيز  للطفولة  العربي  المجلس 
(. في النهاية، تشير النتائج المتوقعة إلى إمكانية تحسين مستويات التحصيل العلمي من خلال معالجة 2022

مسألة تعاطي المخدرات والتأثيرات الضارة المترتبة عليه، مما يؤكد على أهمية تبني الأساليب الشاملة لمكافحة 
 .(2020العالمية،  هذه الظاهرة )منظمة الصحة 

 الدراسة : أهمية  . 5
تعد دراسة "تأثير تعاطي المخدرات على مستوى التحصيل العلمي للطلاب" ذات أهمية بالغة في الوقت 
الراهن، نظراً للزيادة الملحوظة في ظاهرة تعاطي المخدرات بين الشباب والمراهقين. يظهر من خلال الأبحاث  

التعلم والدراسات   على  الطلاب  قدرة  على  تؤثر  عميقة  وسلوكية  نفسية  آثار  لها  المخدرات  أن  السابقة 
للعوامل التي  2021والتحصيل الأكاديمي )الشمري،   فهمًا أفضل  يتيح  تناول هذا الموضوع  فإن  لذا،   .)

ارتباطاً    تسهم في تدهور أداء الطلاب الأكاديمي، بما في ذلك تراجع التركيز وضعف الذاكرة، مما يعكس
 .وثيقًا بين تعاطي المخدرات والنتائج الدراسية السلبية 

تهدف هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على العواقب الوخيمة لتعاطي المخدرات، ليس فقط من الناحية  
الأكاديمية، بل أيضًا من النواحي الاجتماعية والنفسية. فعلى سبيل المثال، قد يؤدي تعاطي المخدرات إلى  

(. كما  2019 مواتية )العريني،  تدهور العلاقات بين الطلاب وزملائهم ومعلميهم، مما يخلق بيئة تعليمية غير
يشجع البحث في هذا المجال صناع القرار والمربّين على تطوير استراتيجيات تدخل مناسبة للتخفيف من آثار 

 .التعاطي، وتعزيز برامج الوقاية التي تستهدف الفئات الأكثر عرضة لخطر الإدمان 
إن فهم تأثير المخدرات على التحصيل العلمي يمثل حجر الزاوية في توفير دعم فعال للطلاب المتضررين،  

(. تتطلب هذه الجهود 2020ويعزز من قدرة المؤسسات التعليمية على اتخاذ تدابير وقائية دقيقة )العمري،  
مية صحية تتيح للطلاب تحقيق إمكاناتهم تزامناً بين الأوساط التعليمية والأسرة والمجتمع، بهدف خلق بيئة تعلي

الأكاديمية. وبالتالي، فإن أهمية هذه الدراسة لا تقتصر على تقديم معلومات دقيقة فحسب، بل تمتد لتكون 
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بمثابة دعوة للتعاون والتفكير المنهجي في معالجة هذه القضية الحيوية التي تؤثر بالضرورة على مستقبل الأجيال  
 .( 2018القادمة )الفهد، 

 الدراسة : أهداف  . 6
تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق عدة أهداف رئيسية تتعلق بتأثير تعاطي المخدرات على مستوى التحصيل 
العلمي لدى الطلاب. يتمثل الهدف الأساسي في تقييم العلاقة بين تعاطي المخدرات ومستويات التحصيل 

تأثير السلوكيات المرتبطة بتعاطي المخدرات على الأداء الدراسي  الأكاديمي، وذلك من خلال تحليل كيفية  
التعلم، 2018)الغامدي،   على  القدرة  التركيز،  على  السلوكيات  هذه  تأثير  البحث كيفية  يستعرض   .)

 .والمشاركة في الأنشطة الصفية واللامنهجية، مما يعكس بشكل عام مستوى التفوق الأكاديمي للطلاب
علاوة على ذلك، تهدف الدراسة إلى توضيح الآثار النفسية والاجتماعية لتعاطي المخدرات، والتي قد تؤدي  
بدورها إلى انخفاض المستوى التحصيلي. إذ يتناول البحث الجوانب النفسية مثل القلق والاكتئاب، والجوانب  

(. من خلال تحليل هذه 2020عتيبي،  الاجتماعية مثل تأثير الضغوط الاجتماعية والتفاعل مع الأقران )ال
الآثار، تسعى الدراسة لإبراز الحاجة إلى برامج وقائية توعوية تستهدف الشباب، بهدف تنمية الوعي حول  

 .المخاطر المرتبطة بتعاطي المخدرات وسبل تعزيز التحصيل العلمي
أيضاً، تتضمن الأهداف استكشاف الاختلافات بين الفئات العمرية والجغرافية في تأثير تعاطي المخدرات 
على التحصيل العلمي. ذلك يعكس أهمية السياقات الاجتماعية والثقافية المختلفة في تشكيل سلوكيات  

، يسعى البحث إلى (. من خلال هذه النظرية متعددة الأبعاد2021الطلاب )وزارة الصحة السعودية،  
تقديم توصيات بناءً على النتائج المستخلصة، لتطوير استراتيجيات تعليمية متكاملة تساهم في دعم الطلاب 

 .في مواجهة تحديات التعاطي وتوجهاتهم نحو تحقيق أعلى درجات التحصيل العلمي
 الاستنتاجات. 7

تشير الدراسات الحالية إلى أن تعاطي المخدرات لديه تأثيرات سلبية ملحوظة على مستوى التحصيل العلمي  
الفورية في ضعف التركيز، الانخفاض في  التأثيرات  تتمثل  أو الطويل.  للطلاب، سواء على المدى القصير 

النقدي وحل ا التفكير  العمليات المعرفية الأساسية مثل  (.  2019لمشكلات )الخليفة،  الدافعية، وتعطيل 
فرط الانشغال في التفكير حول المخدرات واستخدامها يمكن أن يؤدي إلى تقليل الوقت المخصص للدراسة  
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والمشاركة الفعالة في الأنشطة الأكاديمية. علاوة على ذلك، ترتبط المخدرات بزيادة معدلات الغياب الدراسي،  
 .(2017ما يؤدي إلى تأخر في فهم المواد العلمية وزيادة صعوبة في استيعاب المناهج الدراسية )الزهراني، 

وعلاوة على ذلك، يشير البحث إلى أن التأثيرات الطويلة الأمد لتعاطي المخدرات يمكن أن تشمل تضرر 
العلاقات الاجتماعية والاندماج الاجتماعي للطلاب. الحالات المتكررة من التعاطي تزيد من فرص التدهور 

(. يظُهر 2022فولة والتنمية،  الأكاديمي وترتبط بانخفاض مستويات النجاح الأكاديمي )المجلس العربي للط
الطلاب الذين يتعاطون المخدرات مستويات تحصيل أقل مقارنة بزملائهم غير المتعاطين، مما يؤثر بدوره على  
خياراتهم المستقبلية فيما يتعلق بالتعليم العالي والفرص المهنية. يعُد فقدان الاهتمام بالتحصيل العلمي أحد  

 .لاء الطلاب، مما يساهم في دورة من الإخفاق الأكاديمي والاستسلامأبرز التحديات التي تواجه هؤ 
بالإضافة إلى ذلك، يبرز البحث أهمية التوعية والتثقيف حول المخاطر المحتملة لتعاطي المخدرات في أوساط  
الشباب. يتطلب علاج هذه القضية استراتيجيات شاملة تتناول العوامل الاجتماعية والنفسية التي تؤثر على  

(. إن  2020اسب )منظمة الصحة العالمية،  القرار بالتعاطي، إضافة إلى توفير الدعم الأكاديمي والنفسي المن
فهم العلاقة بين تعاطي المخدرات والتحصيل العلمي يعد خطوة أساسية نحو بناء مجتمعات تعليمية صحية،  
وتقديم حلول فعالة للحد من هذه الظاهرة وتعزيز مستقبل الطلاب. يمكن أن تؤدي الاستراتيجيات الوقائية 

يادة الفرص في الحياة المهنية، مما يظُهر بوضوح الحاجة الماسة لمعالجة هذه  إلى تحسين الأداء الأكاديمي وز 
 .(2020القضية بجدية واستدامة )العمري، 
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